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Кухня это волшебное место, где зарождаются и усваиваются семейные традиции:  это может быть участие малыша в   приготовлении праздничного кулинарного шедевра, в выходные готовить что- то новое из традиционной кухни, вечерний сбор всех родных за чашкой чая, где каждый может рассказать о проведенном дне, обсудить планы  на будущее.

 Семейные традиции  вселяют в ребенка  чувство уверенности в окружающем мире и защищенности, создают неповторимые детские воспоминания, о которых малыш будет когда-нибудь рассказывать своим детям; позволяют ощутить гордость за себя и свою семью.
Ребенок на кухне знакомится с тем, как появляются те блюда, которые он ест в течение дня. Усваивает, что ничего не возникает из воздуха, — для того чтобы на столе был завтрак, обед и ужин, требуется достаточно много усилий. А если часть из них прилагает он сам — скорее учится ценить свой и чужой труд. Со временем он запоминает и технологию обработки продуктов, особенности их выбора и правила сочетания. Все это пригодится в самостоятельной жизни. Отдельно стоит упомянуть ощущение собственной значимости в семье. Все это в сочетании с вниманием родителей   прекрасно сказывается на самооценке.  

Идея проекта возникла у детей при рассматривании книги по кулинарии  в группе. У них  появилось желание рассказать своим сверстникам о  праздничных или любимых блюдах своей семьи, а заодно попробовать себя в роли поваров. Для привлечения родителей к проектной деятельности ребята составили   объявление  с просьбой оказать им помощь в разработке  книги рецептов своей семьи, помочь в организации овладения поварского искусства в детском саду.

В проекте  «Семейные рецепты»   мы использовали игровые и поисковые задания, проблемные ситуации, дидактические игры и упражнения, игры- эксперименты,  чтение научно-популярной и художественной литературы, которые способствовали проявлению инициативы и творчества у детей.
Реализация  проекта «Семейные рецепты»  осуществлялась с учетом интеграции образовательных областей – «Познание» (обобщать, выявлять закономерности, связи и  отношения, решать проблемы, выдвигать их, логически мыслить), «Коммуникация» (проявление активности в обсуждениях, проявление словотворчества в общении), «Труд» (формирование основ организации своего рабочего места), «Безопасность» (формирование основы безопасного поведения в быту), «Социализация» (развитие эмоциональной отзывчивости, доброжелательности, положительной самооценки, уверенности в себе), «Здоровье» (формирование здорового образа жизни).
Паспорт педагогического проекта «Семейные рецепты»
	Структура
	Содержание

	Тема
	«Семейные рецепты»

Создание  условий  для развития  интереса к кулинарным традициям своей семьи

	Адресация проекта
	Дети  и  родители подготовительной группы

	Авторы   проекта
	Воспитатели подготовительной  группы: Абубекярова Г.А., Башкирова Э.И.,
Старший воспитатель Пуденко О.А.

	Участники проекта
	Дети и родители подготовительной группы 

	Возраст  воспитанников
	6 -7 лет

	Особенности  проекта
	По характеру создаваемого результата – это практико-ориентированный проект

 По количеству  создателей   это  коллективный  проект (дети, семьи воспитанников)

По количеству участников  - это групповой проект
Проект среднесрочный 4 месяца.  межпредметный

  

	Цель проекта
	Вовлечение родителей в образовательную деятельность детского сада


	Задачи проекта
	Для детей:

Формировать  представление о кулинарных традициях своей семьи.

Развивать познавательную активность, самостоятельность, творчество, умение планировать работу  в коллективе.
Расширять  представление о продуктах питания
Учить использовать бытовые приборы в трудовой деятельности.
Упражнять в нарезании  продуктов, замешивании и раскатывании теста.

 Для родителей:
Способствовать развитию партнерской позиции  родителей в общении  с ребенком.
Способствовать развитию начал социальной активности в совместной деятельности  с родителями.

Совместный поиск информации по теме в литературе интернет источниках.

Способствовать возможности воплотить совместные идеи, проявить инициативу.

Познакомить с игровыми упражнениями, играми, направленными на развитие познавательной сферы ребенка

	Ресурсы проекта
	Дидактические игры о  продуктах питания, презентации, иллюстрации, электрические приборы -  весы, миксер, кухонные доски, ножики, фартуки,  косынки, технологические карты, приготовления некоторых блюд.

	Предполагаемые продукты проекта
	  Фотостенд «Юные поварята в детском саду», презентация «На кухне», пособия, работы детей  «Фантик для конфеты», «Пицца», книга  «Семейные рецепты», награждение семей за активное участие в проекте 


Этапы работы над проектом  

	Работа с педагогами
	Взаимодействие с детьми
	Взаимодействие с семьей

	1-й этап - погружение в проект

	Изучение методической, художественной, научно - популярной литературы

	 Анкетирование родителей 
	Оказание помощи в  организации предметно - развивающей среды по теме


	2-й этап – организация деятельности

	Подбор практического материала и методических разработок для организации проектной деятельности 
	 Проблема  - Можем ли создать книгу рецептов?
Методика трех вопросов

 
	Консультация для родителей « Кухня  лаборатория развлечений» , «Семейные традиции»


	3-й этап – осуществление деятельности

	Методические разработки

Игры, пособия для занятий

Подбор научно-популярной и художественной литературы
	Работа с технологическими картами
Сколько  ложек сахара класть в чай? Сколько  яиц взять для теста по рецепту? Сколько яблок поместится на противне? И т.п.

Умение пользоваться мерным стаканом

Засекаем время на приготовления блюда?

Какой толщины раскатывать тесто? Почему тонко раскатанное тесто быстро пригорает в духовке? Взвешивание продуктов на электронных весах

Дидактические игры:

«Угадай на вкус»

«Узнай продукт по запаху»

«Чудесный мешочек»

 «Что сначала, что потом»  
«Объясни словечко»  (простокваша, маслобойка, кофемолка, прихватка, кремосбивалка)

«Найди съедобные слова с заданным звуком»

«Цепочка слов»  (назовите молочные продукты, мясные, хлебные, кондитерские ….)

«Что лишнее и почему?»

«Что где лежит?» (сахар в сахарнице, хлеб в - , масло .., соль - )

«Что можно приготовить из  предложенных продуктов», «Какие продукты использовали для этого блюда»
Придумай  меню для праздника, для чемпиона, для великана, для Бабы – Яги, для Василисы Прекрасной и т.п.

Составление рассказов о продуктах питания
Знакомство со специями – корица, ваниль, перец, лавровый лист.
С разными сортами чая  

Экскурсия на кухню детского сада
Беседы:

Помощники на кухне (электрические приборы)

 От чего зависит вкус изделия? 

Как приготовить кислое тесто? 
Что будет с ягодами, если…  

Для чего необходимо мыть фрукты и овощи

Полезные вещества в продуктах

Что из овощей фруктов можно варить-, солить- , мариновать -, выкапывать-  
Назови варенье из …. 
Что может быть сладким, соленым, жирным, горячим, холодным

Как сделать томатный сок
Профессия повара 

Как ты помогаешь дома на кухне
Любимые блюда вашей семьи

Почему хлеб стал черствым, можно выбросить черствый хлеб.

Рассматривание репродукций картин: 

 В.Сторажов  «Хлеб, соль и братина»
 И.Машков  «Снедь московская»

В.Стожаров «Чай с калачами»
И. Хруцкий «Цветы и фрукты»

А. Лентулов «Овощи»

П.Сезан  «Персики и груши»
Рассматривание  иллюстраций кулинарных журналов, книг.
Предложить детям  с помощью пуговиц и блюдца изобразить тортик (обвести блюдце, внутри самую большую пуговицу, потом меньше и совсем меньще. Украсить тортик обычными и необычными предметами)
Составь натюрморт из овощей фруктов, только из оттенков холодного или теплого цветов
Придумать эскиз торта, эскиз фантика конфеты

Изготовление из соленого теста продуктов для сюжетно – ролевых игр

Изготовление салатов из овощей, фруктов,  сухарики, печеных яблок, печенья, ленивого компота 

из варенья, яблочных пирожков, завариваем чай
Как превратить зерно в муку и тесто
Чтение художественной литературы

Т.Петухова «Капуста», Н.Носов, «Огородники» , В. Сухомлинский «Пахнет яблоками» «Хроменькая уточка» (украинская сказка), Л. Толстой (басня «Старик и яблони»), «Мужик и медведь» - р.н.с.«Приходите в огород» (шотландская песенка»), Э.Островская «Картошка» , Я.Аким «Яблоко», «Как чай к тебе в дом пришел», «Приключения картошки»
«Лисичкин хлеб» М.Пришвин; «Как из зернышка вырос колосок», «Хлеб – это труд» В.А.Сухомлинский; «Колосок» - украинская сказка. «Хлеб» М. Глинская, «Легкий хлеб» белорусская сказка, стихотворение М. Бородицкой «Булочная песенка», поучительные стихи  о питании, загадки и поговорки о продуктах питания. 

	Оказание помощи в подборе  художественных произведений и иллюстраций по теме.

Оказание помощи в подготовке проведении кулинарных занятий с детьми (фартуки, доски, ножи, электрические весы, необходимые продукты) 
Подготовка материалов к книге «Семейные рецепты» (фотографии, рецепты)

Совместное чаепитие с печеньем, изготовленное детьми



	4-й этап – оформление

	Систематизация дидактического материала по теме, перспективное планирование по темам « Как хлеб на столе появился », «Осенний урожай» (овощи - фрукты), «Моя семья»

	 Фотостенд «Юные поварята в детском саду», презентация «На кухне»,   книга  «Семейные рецепты»
	 Книга «Семейные рецепты»
 Награждение семей медалями «Дружная семейка» за активное участие в проекте


