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КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЙ РАБОТЫ

с детьми младшего дошкольного возраста

Система работы по эмоциональному развитию и коррекции эмоциональной сферы состоит из 24 занятий и рассчитана на 1 год (младшая группа). Занятия проводятся 1 раз в неделю, продолжитель​ностью каждого —15 минут с подгруппой детей (4—5 человек). Занятия проводятся в кабинете психолога.

В содержание каждого занятия входят: 

· развивающие игры;

·  этюды;

·  рассматривание рисунков и фотографий; 

·  чтение художественных произведений; 

· рассказ психолога и рассказы детей; 

· слушание музыкальных произведений; 

·  рисование.

Во время занятий дети сидят в кругу на стульчиках или ковре. Форма круга позволяет участникам лучше видеть друг друга, легче устанавливать социальные контакты и взаимодействия. В начале и конце может исполь​зоваться какая-либо ритуальная песня или игра для настроя детей на оп​ределенный лад. Почти всегда в заключение дети выполняют какой-либо рисунок в индивидуальных альбомах. Детский рисунок — итог работы на занятии, который синтезирует в себе все эмоции, впечатления, знания, умения, полученные в ходе занятия.

К каждому занятию прилагается система домашних заданий для совмест​ного их выполнения с родителями. Эти задания направляют работу родите​лей по развитию чувств детей. Кроме того, совместное творчество способст​вует более частому и продуктивному общению родителей с ребенком.

Работ  по развитию и коррекции эмоциональной сферы разделена  на четыре раздела. Работа по этим разделам затрагива​ет основные сферы социального общения ребенка: общение с самим собой, общение со сверстниками и общение с окружающими их взрослыми.

Первая тема — изучение ребенком своего «Я», своего маленького мира. Понимание и принятие малышом своих индивидуальных особенностей, поведенческих реакций и личностных возможностей имеет важное значе​ние для дальнейшего развития социальных отношений. Когда ребенок счастлив, спокоен и находится в мире с самим собой, он переносит эти чувства на взаимоотношения с окружающими: ровесниками и взрослыми. Познавая себя, ребенок стремится к общению с другими детьми. Общаясь со сверстниками, малыш учится устанавливать контакты, считаться с дру​гими, постоять за себя. Эффективные взаимоотношения с детьми помога​ют ребенку без проблем войти во взрослый мир.

В разделе 1. «Я сам» (темы «Мое имя», «Кто такой Я», «Мои умные помощники», «Мои игрушки», «Мои любимые сказки», «Я хочу», «Я мо​гу», «Мое настроение») собраны игры и упражнения, направленные  на осознание ребенком самого себя, своей индивидуальности; на развитие самооценки в отношении своей внешности, предпочтений, возможностей; на развитие способностей анализировать собственную реакцию: на​строение, мысли, поведение.

В раздел 2. -«Я и другие дети» (темы «Плохо быть одному», «Мы раз​ные», «Мы веселимся, смеемся, играем», «Говорим руками и телом», «По​могаем друг другу», «Мальчики и девочки») вошли игры и упражнения, направленные на развитие чувства симпатии по отношению к сверстникам; на развитие способности понимать индивидуальность других детей, со​чувствовать друг другу и взаимодействовать между собой в игровой, а также трудовой и учебной деятельности; на развитие желания общаться с ровесниками на языке слов, жестов и движений, усваивая при этом некоторые общие правила поведения. 

В разделе 3. -«Я и взрослые» (темы «Все начинается с мамы», «Друж​ная семья», «Маленький помощник», «Я в детском саду») собраны игры, направленные на развитие у ребенка способности ценить общение с родными и окру​жающими взрослыми, которое приносит массу радостных пережива​ний; на развитие чувства доверия и привязанности к близким;  на развитие способности понимать эмоциональное состояние взрослых и умение предлагать им посильную помощь; на осознание себя как принимаемого, любимого другими людьми чело​века.

Раздел 4. «Я и культура общения» (темы «Секрет волшебных слов», «Мы поссоримся и помиримся», «Давай поговорим», «Что такое „хоро​шо" и что такое „плохо"») состоит из игр и упражнений, направленных  на формирование у детей норм социального поведения, умения догово​риться друг с другом и учитывать обоюдные интересы; на развитие способности к совместным действиям и умения общать​ся, взаимодействовать с людьми на основе морали, доброты, сочув​ствия.

В конце учебного года проводятся итоговые занятия (темы «В гостях у сказки», «Урок общения»), в которых содержатся игры и упражнения, на​правленные на повторение знаний и закреплений умений и навыков, полученных детьми в течение года; на развитие способности принимать ребенком самого себя; на формирование адекватной самооценки.

Пройдя подготовку по данной системе работы, дети младшей группы овладеют следующими знаниями и умениями. 

Знать:
· имена детей в группе;

· для чего человеку в процессе общения и познания, окружающего мира нужны глаза, нос, уши, рот; 

· названия некоторых базовых эмоций;

· чем отличаются друг от друга мальчики и девочки во внешности и по​ведении;

· как можно проявлять заботу и выражать свою любовь по отношению к маме и другим членам семьи; 

· состав своей семьи; 

·  основные правила этикета;

· основные способы разрешения межличностных конфликтов. 

Уметь:
· определять свои отличительные особенности во внешности; 

· определять свои предпочтения по отношению к игрушкам, сказкам и сказочным персонажам; 

· взаимодействовать друг с другом в процессе игрового общения; 

· выражать свои мысли, чувства при помощи мимики, жестов, осанки, позы;

· проявлять любовь и внимание к членам семьи добрыми делами и хоро​шими поступками; 

· общаться со взрослыми в процессе совместной деятельности; 

· правильно определять свою роль в семье (сын, дочь, внук, внучка); 

· отличать хорошие поступки от плохих; 

· пользоваться правилами и нормами поведения; 

· употреблять в речи «волшебные слова».

	Тема занятий


	Задачи


	Развивающая среда
	Результат освоения 



	
	
	Предметно-пространственная среда
	Методы и приемы взаимодействия педагога с детьми
	

	1
	2
	3
	4
	5

	1.1. Мое имя
	Способствовать гармонизации осознания ребенком своего имени;  учить обращаться друг к другу по имени, запоминать имена своих товарищей; развивать эмпатию и навыки общения. 
	кукла; колокольчик; индивидуальные альбомы на каждого ребенка и цветные карандаши


	Беседа, игры-имитации, подвижные игры, дыхательные упражнения
	

	1.2. Кто такой «Я» (автопортрет)
	научить детей различать индивидуальные особенности своей внешно​сти, лица, роста, возраста;

развивать у детей умение мысленно воспроизводить образ себе подоб​ного через собственное видение человека; учить детей выделять общие и отличительные признаки человека и его подобия — куклы.
	зеркало; кукла Аленушка; магнитофон; аудиокассета с записью веселой музыки;  индивидуальные альбомы, карандаши.


	Беседа, игры, подвижные игры, дыхательные упражнения
	

	1.3. Мои умные помощники
	 учить детей понимать и ценить роль наших «умных помощников» — органов чувств — в процессе познания окружающего мира, их значение для развития общения; развивать навыки исследования предметов с помощью соответству​ющих органов чувств.
	магнитофон; аудиокассета с записью звуков леса; корзины трех цветов: желтая, красная, зеленая; несколько штук (2—3) листиков трех цветов: желтые, красные, зеленые; мешок, небольшие игрушки; альбомы, синие, голубые карандаши.
	Беседа, игры, подвижные игры, дыхательные упражнения
	

	1.4. Мои игрушки
	учить детей определять свои предпочтения по отношению к игрушкам; развивать познавательную активность и способность к целенаправлен​ным усилиям, которые приводят к построению обязательного образа воспринимаемой формы.
	аудиокассета с записью звуков леса; мяч «Колобок»; альбомы и цветные карандаши для каждого ребенка.


	Беседа, игры, подвижные игры, дыхательные упражнения
	

	1.5. Мои любимые сказки
	 учить детей определять свои предпочтения по отношению к сказкам и сказочным героям;  развивать творческое воображение ребенка, способствовать освоению образных движений.
	игрушка собака Рыжик;

яркий сундучок (большая картонная коробка с откидной крышкой;  образные игрушки (кукла, самолетик, зайчик, машинка, уточка,

 солдатик и др.);  альбомы и цветные карандаши для каждого ребенка.
	Беседа, игры, подвижные игры, дыхательные упражнения
	

	1.6. Я хочу
	развивать у детей способность оценивать свои желания;

направлять внимание детей на осознание и сравнение собственных мышечных и эмоциональных ощущений; учить детей управлять своим поведением и способствовать формированию волевых качеств личности;  воспитывать в детях способность сдерживать себя, а также оценивать выполнение игровых правил.
	кукла-девочка и кукла-мальчик; серия картинок «Что делает птичка?»; набор игрушек средних размеров и контрастной формы (шарик, кубик, матрешка, пупсик, машинка, грибок, чашечка и др.);  нарядный мешочек для хранения игрушек; колпачок Петрушки из непрозрачной бумаги. (Колпачок должен сидеть на голове ребенка свободно и глубоко, доходить почти до кончика носа.)
	Беседа, игры, подвижные игры, дыхательные упражнения
	

	1.7. Я могу
	развивать познавательную активность детей;

приучать детей к самостоятельности, к соблюдению правил;

учить детей управлять своим поведением и способствовать формирова​нию волевых качеств личности.
	изображения веселого гномика Смешинки, грустного гномика — Дедушки, злого гриба Боровика, веселого Солнышка для фланелеграфа (у гнома Дедушки рот — дуга — на липучке); большое зеркало; магнитофон; аудиозапись веселой музыки, звуков леса; яркий разноцветный мячик; письмо в конверте; волшебный мешочек; альбомы и цветные карандаши для каждого ребенка.
	Беседа, игры, подвижные игры, дыхательные упражнения
	

	1.8. Мое настроение
	дать детям начальные знания о некоторых базовых эмоциях (радость, грусть, злость); учить детей изображать эмоциональные состояния с помощью выразительных средств (мимика, пантомимика, жесты); помочь детям осознать свои некоторые эмоциональные состояния и освободиться от негативных эмоций.
	платок для завязывания глаз; меховой комочек; набор игрушек (или парных картинок на веревочке в виде меда;

2 зайчика, 2 мишки, 2 лисички и т. п.; аудиозапись веселой музыки; магнитофон.


	Беседа, игры, подвижные игры, дыхательные упражнения
	

	2.1. Плохо быть одному
	учить детей устанавливать и поддерживать социальные контакты; учить детей ориентироваться на партнера, обращаться к нему с высказываниями и вопросами; учить детей поддерживать короткий диалог; способствовать плавному переходу от игры «рядом» к игре «вместе»
	большая мягкая игрушка Мишка; шарф для завязывания глаз; магнитофон и кассета с записью спокойной музыки.


	Беседа, игры, подвижные игры, дыхательные упражнения
	

	2.2. Мы разные
	Развивать умения узнавать отличительные черты друг друга; развитие эмпатии, тактильного восприятия; снятие эмоционального напряжения; создание положительного эмоционального климата в группе.
	Клоун-пртиворщик Тяп-Ляп; разноцветный мячик; маленькие плотные комочки ваты (по количеству детей); рабочие листы «Дорисуй веселого клоуна» (по количеству детей)
	Беседа, игры, подвижные игры, дыхательные упражнения
	

	2.3. Мы веселимся, смеемся, играем
	Развивать у детей умение взаимодействовать со сверстниками в процессе игрового общения; расширять диапазон эмоций у детей через понимание и переживание чувства радости; развивать двигательную активность и скоординированность действий с партнером  
	большая кукла — Молчунья;  картинки к игре «Живая картинка» (самолет, птичка, заяц, машина, медведь, лиса);  магнитофон и любая плясовая мелодия.


	Беседа, игры, подвижные игры, дыхательные упражнения
	

	2.4. Говорим руками и телом
	дать детям начальные знания о культуре жеста; учить ребят воспроизводить выразительные движения и позы; учить детей изображать с помощью движений различные предметы; развивать у детей творческое воображение.

	
	Беседа, игры, подвижные игры, дыхательные упражнения
	

	2.5. Помогаем друг другу
	воспитывать у детей навыки партнерского общения;  формировать умения согласовывать свои действия с действиями других детей;

развивать у детей желание помогать друг другу в игровой, трудовой и учебной деятельности.
	
	Беседа, игры, подвижные игры, дыхательные упражнения
	

	2.6. Мальчики и девочки
	учить детей различать мальчиков и девочек по внешности и поведению;  учить детей находить характерные отличия во внешнем облике мальчиков и девочек; развивать навыки общения мальчиков и девочек.
	
	Беседа, игры, подвижные игры, дыхательные упражнения
	

	3.1. Все начинается с мамы
	Способствовать углублению у детей чувства привязанности и любви к маме; учить детей выражать внимание и сочувствие по отношению к маме; учить понимать эмоциональные состояния на примере мамы
	
	Беседа, игры, подвижные игры, дыхательные упражнения
	

	3.2. Дружная семья
	учить детей проявлять чуткое, ласковое отношение к самым близким людям — маме, папе, бабушке, дедушке; формировать у детей интерес к своей семье и учить делиться с ними своими впечатлениями;

	
	Беседа, игры, подвижные игры, дыхательные упражнения
	

	3.3. Маленький помощник
	Учить детей радовать своих родных и близких добрыми делами и хорошими поступками; воспитывать у детей желание оказывать окружающим людям посильную помощь; способствовать продуктивному общению в процессе совместной деятельности
	
	Беседа, игры, подвижные игры, дыхательные упражнения
	

	3.4. Я в детском саду
	Создать положительный эмоциональный климат в группе; развивать навыки общения; вырабатывать навыки социального поведения и совместных действий; способствовать профилактике социальной дезадаптации
	
	Беседа, игры, подвижные игры, дыхательные упражнения
	

	4.1. Секрет волшебных слов
	формировать у детей навыки культурного поведения, учить употреблять в речи вежливые слова («спасибо», «пожалуйста», «здравствуйте»; «до свидания», «извините»); учить детей видеть недостатки в своем поведении и их исправлять; воспитывать уважительное отношение к окружающим людям.
	
	Беседа, игры, подвижные игры, дыхательные упражнения
	

	4.2. Мы поссоримся и помиримся
	Учить детей понимать некоторые причины возникновения ссоры и находить правильный выход из конфликтных ситуаций; учить детей пользоваться общими вещами и игрушками, уступать друг друга и считаться друг с другом, уместно употреблять различные формы извинений; воспитывать дружеские отношения между детьми в процессе общения
	
	Беседа, игры, подвижные игры, дыхательные упражнения

	

	4.3. «Давай поговорим»
	Познакомить детей с тем, что словом можно воздействовать на чувства и поведение людей; учить детей вежливо общаться друг с другом и с окружающими взрослыми, вести диалог, употреблять различные обращения и использовать разнообразные средства выразительности
	
	Беседа, игры, подвижные игры, дыхательные упражнения
	

	4.4. «Что такое „хорошо" и что такое„плохо"»
	формировать у детей представления о хороших и плохих поступках; учить детей правильно оценивать собственное поведение и поведение других, видеть положительные и отрицательные качества персонаж литературных произведений; воспитывать у детей такие качества личности, как щедрость, честность, доброта, уступчивость и умение сопереживать и сочувствовать друг людям.
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	В гостях у сказки Урок общения
	продолжать учить детей взаимодействовать друг с другом при помощи не только вербальных, но и невербальных средств общения; развивать у детей коммуникативные склонности, умение работать с партнером; способствовать сплочению детского коллектива. 
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